Starsi Czytelnicy by¢ moze pamietaja opisy-
wany przed laty sposdb na zrelaksowanie
i odprezenie sie, zwany z angielska , biofeed-
back”. Z listéw Czytelnikdw EAW wynika,
z¢ nadal interesuja sie onl réznymi nieco-
dziennymi zastosowaniami elektroniki. Przy-
pominamy, ze w EAW 12/1996 i 1/1997 pre-
zentowana byta Psychomaszyna - przyrzad
do eksperymentow psychoelektronicznych,
pochodzgey z pisma . Everyday with Practical
Electronics™.

Czego mozna po niej oczekiwad? Wiek-
sz0$¢ uzytkownikdw twierdzi, 7e doznaje gle-
bokiego odprgZenia, ktoérego skutki odczuwa
Jjeszeze przez jakis czas po zakofczeniu sesji.
W dobie cigglych streséw i choréb od nich
zalenych, zapewne wiele 0s6b zechce wypré-
bowaé te niecodzienna metode odprezania
umyshu. Wedlug Autora artykulu uzycie migo-
czgeyveh diod LED do wzbudzenia specyficz-

Rys. 1 Schemat ideowy

nych czestotliwosci mdézgowych

Jest technikg najskuteczniejszqg, ale

pdtsynchroniczne diwieki takze sg
uzyteczne. Kombinacja obu bodz-
caw jest bardzo silnvm stymulan-
tem i jest zastosowana w prezen-
towanej wersji psychomaszyny.

Koniecznie trzeba jednak
dodaé, 7e Swietlna stymulacja
o czestotliwodel alfa u oséb cier-
pigcych na epilepsje moze wy-
wolaé jej atak. Dlatego osobom
tym nie wolno poslugiwac sie ta-
kim instrumentem.

Zapoznaj si¢ z opisem zasto-
sowanla te) techniki relaksacyj-
nej oraz z samym urzgdzeniem.

Artykul mozna Sciggngé ze strony interneto-
wej EAW: hupfwww.edw.com.plilibrary

pliki/spychomaszyna.zip .

Pivtke drukowang (wraz z artykulem)
mozna zamowi¢ w Dziale Handlowym AVT
w cenie 7.30zh.
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