Do czego to stuzy?
Jak wskazuje nazwa projektu, ma on stuzy¢
do okreslania stopnia zestresowania. W dzi-
siejszych trudnych czasach kazdy z nas pod-
lega wigkszym i mniejszym stresom. Z jednej
strony stres ma dzialanie pozytywne, ponie-
waz mobilizuje do dziatania. Jednak diugo-
trwate napigcie obniza wydajnosc¢ pracy i bez
watpienia ma negatywny wplyw na stan
zdrowia, powodujac powstawanie licznych
choréb. Kontrola wiasnego stresu ma wigc
niebagatelne znaczenie. Jeszcze wazniejsze
jest

Niestety, prezentowane urzadzenie naj-
prawdopodobniej nie ma wiasciwosci leczni-
czych. Jest to tylko prosty tester, pomagajacy
okresli¢ stopien napigcia i zwigzanego z nim
stanu zmeczenia, czyli stresu. Nie bedzie
wiec stuzy¢ do celéw terapeutycznych, tylko
do eksperymentéw. Ze wzgledu na prostote
i bardzo niskg ceng, kazdy, kto cho¢ troche
interesuje si¢ tymi zagadnieniami, koniecz-
nie powinien wykonac i przetestowaé opisa-
ny uktad. Moze to takze by¢ zabawka przy-
datna do zorganizowania “testow stresu’”
W grupie.

Wielu Czytelnikéw patrzac na schemat
uktadu i1 fotografie modelu moze watpié,
w jaki sposéb tak proste urzadzenie moze
by¢ miernikiem stresu. Zasada jest zadziwia-
jaco prosta.

Jak to dziata?

Jak wiadomo, oko ludzkie odbiera cigg im-
pulsow swietlnych o duzej czgstotliwosci ja-
ko swiatto ciggle. Wykorzystuje si¢ to w ki-
nie i w telewizji - nadawane kolejne obrazy
niejako zlewajg si¢ i powstaje wrazenie cia-
gtosci. Jesli czestotliwosé powtarzania jest
zbyt mata, wystgpuje wrazenie migotania.
Ogolnie biorage, impulsy swietlne o czgstotli-
wosciach mniejszych niz kilkadziesiagt her-
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cOw daja wrazenie migotania. Impulsy Rys. 1. Schemat ideowy

o czestotliwosciach powyzej kilkudziesig-
ciu hercow sg odbierane jako swiatlo ciagte.
Granica rozrézniania: §wiecenie ciagle / mi-
gotanie nie jest stala. Wystepuja tu réznice
pomiedzy poszczegdlnymi osobami. Co jed-
nak najwazniejsze, stwierdzono, ze u czlo-
wieka wypoczetego czestotliwos¢ graniczna
jest wyzsza, natomiast u zestresowanego
i zmegczonego zauwazal-

Schemat ideowy uktadu pokazany jest na
rysunku 1. Popularny uktad scalony CMOS
4047 pracuje jako generator. Jak wiadomo, jest
to generator o dobrej stabilnosci. Aby dodatko-
wo zwigkszy¢ stabilnos¢ czgstotliwosci, zasto-
sowano prosty stabilizator z tranzystorem T2

nie si¢ obniza.

Wiasnie tg wasciwosé
organizmu ludzkiego wy-
korzystuje si¢ w opisa-
nym przyrzadzie. Zmniej-
szajac czestotliwosé im-
pulséw sterujacych nale-
zy obserwowac diode
LED. Przy pewnej czgsto-
tliwosci da si¢ zauwazy¢
migotanie. Ta czgstotli-
wos¢ bedzie rézna dla po-
szczegblnych oséb, a do-
datkowo bedzie inna ra-
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no, a inna wieczorem po

ciezkim dniu. Rys. 3.
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i diodg Zenera D2, dajacy napigcie okoto SV.
Tym samym wplyw zmian napigcia baterii na
czestotliwos¢ generatora jest jeszcze bardziej
zredukowany. Ma to duze znaczenie w tym
uktadzie, poniewaz wiasciwosci przyrzadu
muszg by¢ powtarzalne, by mozna byto po-
réwnaé¢ wyniki pomiaréw porannych z wie-
czornymi.

Sygnal z n6zki 11 ukladu scalonego jest
podawany na tranzystor T1. Wartos¢ rezysto-

Wykaz elementéw
Rezystory:
Rl . 1kQ
R .. * patrz tekst
R 15kQ
R4 3,3kQ
Pl potencjometr 10kQA
Kondensatory:
Cl o 100uF/16V
C2 o 330nF
C3C4.. ...l * patrz tekst
Pétprzewodniki:
DI ... LED czerwona Smm
D2 ... dioda Zenera 5,6V
T2 BC548
Ul oo CMOS 4047
Inne:
S oo000000000000000000000000 wytgcznik
obudowa typu Z30A
zZtaczka do baterii
Uwagal Naklejka wg rys. 3 nie wehodzi skfad ki-
tu AVT-2393.
dostepny w sieci

kit szkolny AVT-23

ra R1 decyduje o jasnosci swiecenia diody
LED D1. Czgstotliwos¢ migotania tej diody
zalezy od ustawienia potencjometru PI1.
W ukiadzie przewidziano miejsce na trzy
kondensatory (C2, C3, C4), co pozwoli w ra-
zie potrzeby uzyska¢ dowolng pojemnos¢.

Rezystor R3 wyznacza najwyzsza czesto-
tliwos¢, przy skreceniu potencjometru na mi-
nimum. Zakres zmian, a tym samym najniz-
szg czestotliwosé, wyznacza rezystancja po-
tencjometru P1. W podstawowej wersji rezy-
stor R2 nie jest stosowany.

W modelu zastosowano tylko jeden kon-
densator, C2 o pojemnosci 330nE. Przy war-
tosciach elementéw jak na schemacie i w wy-
kazie, czestotliwosé daje si¢ regulowad
w szerokim zakresie, od 27,5Hz do 46Hz. Ta-
kie wartosci elementéw warto zastosowac na
poczatek (i takie wchodza w sktad kitu AVT-
2393). Pézniej, gdyby sie okazalo, ze u testo-
wanych os6b wymagany zakres zmian czg-
stotliwosci jest znacznie mniejszy, mozna sa-
modzielnie zmniejszy¢ ten zakres. Kto
chcialby obliczy¢ czgstotliwosci, moze sko-
rzystac¢ z wzoru:

f=1/(4,40*R*C)

Zamiast obliczaé, lepiej jest dokonaé tego
metodg eksperymentalng. Procedura jest na-

Rys 2. Schemat montazowy

stepujaca: przy potencjometrze P1, skreco-
nym na zero rezystancji, nalezy doda¢ kon-
densatory C3, C4 (rzedu kilkudziesigciu czy
kilkunastu nanofaradéw). Obnizy to maksy-
malng czgstotliwos¢ generatora. Nastepnie
nalezy doda¢ rezystor R2 o wartosci rzedu
kilkudziesigeciu... kilkunastu kiloomodw.
Zmniejszy to zakres zmian czestotliwosci
(i czestotliwos¢ minimalng). Po zmniejszeniu
zakresu zmian, skala bedzie jeszcze bardziej
rozciagnigta, co pozwoli jeszcze doktadniej
okresli¢ zmiany czestotliwosci graniczne;.

Doktadniejszych wskazéwek na temat
wartosci dodawanych kondensatoréw C3, C4
i rezystora R2 nie mozna udzieli¢, poniewaz
zakres czestotliwosci trzeba dostosowaé do
konkretnych oséb.

Montaz

i uruchomienie

Uktad mozna zmontowaé¢ na matej ptytce
drukowanej, pokazanej na rysunku 2.

Montaz nie sprawi trudnosci. Po zmonto-
waniu plytki calos¢ mozna umiesci¢ w obu-
dowie KM-42 (jak na fotografii). Na gornej
Sciance obudowy mozna naklei¢ skale, poka-
zang na rysunku 3. W tym celu trzeba wyko-
na¢ odbitke ksero rysunku 3 na papierze sa-
moprzylepnym, a nastepnie polakierowac ja
lub zalaminowac i nakleic.

Uktad zmontowany ze sprawnych ele-
mentéw nie wymaga uruchomiania i od razu
pracuje poprawnie. Gdyby okazalo sig, ze za-
kres zmian czestotliwosci jest za duzy, nale-
zy dodaé elementy C3, C4 i R2 wedtug wcze-
$niej opisanej procedury.

Wesotej zabawy i niewielu stresow zycza
autorzy.

Piotr Gérecki
Zbigniew Orlowski
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